
Восхождение на Эльбрус с юга

День 1.
Встреча в аэропорту или на ж/д вокзале в г.
Минеральные Воды.

Групповой трансфер в пос. Терскол (3,5-4 часа в пути). По запросу возможна
организация индивидуального трансфера.

Встреча с гидом группы, брифинг. Проверка и подбор личного снаряжения. Свободное
время для отдыха, развлечений и знакомства с регионом.

За дополнительную оплату предоставленное время можно провести достаточно
разнообразно. Для гурманов мы посоветуем посетить национальный балкарский
ресторан*, где, ожидая приготовления блюд, можно заняться рыбалкой на форель.

Любителям ярких впечатлений организуем конную прогулку* с обзором красивейших
мест Приэльбрусья. Желающим расслабиться после дороги порекомендуем посетить
оздоровительный центр* в отеле.

Размещение в гостинице 3* в пос.Терскол

Ужин в гостинице

180 км на автобусе

День 2.

http://www.sayanring.ru/tour/view/385


В этот день начинается процесс акклиматизации.

Выход на гору Чегет (3460 м). Подъем на подъемнике до второй станции вершины г.
Чегет (3000 м).  Пеший подъем на вершину и спуск обратно, что занимает от 4 до 6
часов.

Возвращение в отель. Брифинг с гидом, обсуждение программы на следующий день,
просмотр и подбор личного снаряжения.

Размещение в гостинице 3* в пос.Терскол

Завтрак в гостинице, обед в кафе, ужин в гостинице
В свободное время можно совершить прогулки по окрестностям, посетить Долину нарзанов,
либо за дополнительную оплату посетить баню.



День 3.
Все лишние вещи сдаются в камеру хранения отеля,
на гору вы берете с собой только самое необходимое. 

Подъем на маятниковой канатной дороге с поляны Азау (2200м) – ст. Старый Кругозор
(3000 м) - до станции Мир (3500 м), далее на кресельной канатной дороге до станции
Гарабаши (3700м).

Заселение в высокогорный приют (3830 м или 3912 м).

Акклиматизационный выход на ледовые занятия до Приюта 11 (4050 м, 2-3 часа).

Отдых. Обсуждение программы на следующий день, подготовка к выходу в
высокогорную зону и на скалы Пастухова.

Размещение в высокогорном приюте

Завтрак в гостинице, обед и ужин в в/г приюте

День 4.
Акклиматизационный выход до скал Пастухова
(4700м, 3,5 - 4 часа, спуск 1-1,5 часа). Проведение
снежно-ледовых занятий.

Финальный брифинг по восхождению. Гид проверит ваше снаряжения, познакомит с
дополнительно сопровождающими гидами, которые будут страховать вас во время
восхождения на вершину.



Размещение в высокогорном приюте

Завтрак и ужин в в/г приюте, обед сухпаек

День 5.
День восхождения на Эльбрус.

Ранний подъем в 02:00.
Но за дополнительную оплату возможен подъем на ратраке на высоту до 5000 метров.
В этом случае выход сдвигается на более позднее время.

Затем начинается подъем на западную вершину Эльбруса (5642м). В 15-16 часов дня
ориентировочно происходит спуск.

Во время восхождения перекус – ланч боксы, с собой термосы с чаем или горячем
питьем. Время, затрачиваемое на восхождение 7-9 часов. Общее время около 12 часов.

После возвращения в приют отдых.

Размещение в высокогорном приюте

Завтрак и ужин в в/г приюте, обед сухпаек

День 6.
Резервный день на случай плохой погоды.



Размещение в высокогорном приюте

Завтрак, обед и ужин в в/г приюте

День 7.
Спуск в Азау, трансфер в отель. Свободное время.
Вечером торжественное вручение сертификатов.

Размещение в гостинице 3* в пос.Терскол

Завтрак в в/г приюте, обед в кафе, ужин в гостинице
В качестве дополнительных услуг возможна организация экскурсий на Чегемские водопады
или в ущелье Адыр-су, конные прогулки, рыбалка.

День 8.
Групповой трансфер в аэропорт г. Минеральные воды
(3-3,5 часа), окончание программы.

Завтрак в гостинице

180 км на автобусе


