
Эзотерический тур-семинар
«Посвящение в шаманизм»

День 1. Как кочевники
07:00-16:00 Прибытие туристов, встреча в аэропорту
или автовокзале города  Кызыла, трансфер до
юрточного комплекса «Бий-Хем». Размещение в
войлочных юртах.

Юрта максимально подходит для жизни кочевников. Она разборная, с легким
каркасом, покрыта войлоком. В центре на земле находится имитированный очаг. Вход
в юрту – через низкую дверь, обращенную на восток. В юртах деревянная мебель в
расчете на одного-двух человек, каждая имеет свой национальный колорит. В лагере
можно почувствовать себя настоящим кочевником, с тем лишь различием, что здесь
предусмотрены все удобства, к которым привык городской житель.

Юрточный комплекс расположен в 22 километрах от Кызыла, оттуда
путешественники будут совершать поездки в разные уголки Тувы.

Долина, в которой расположен комплекс, названа как река, протекающая в ней –
Бий-Хем, что значит «Большой Енисей».

После прибытия в лагерь и размещения будет свободное время. При желании можно
будет подняться на гору и полюбоваться всей долиной. А вечером, после ужина,
группа сможет собраться у костра.

Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем»

Завтрак, обед и ужин в юрточном комплексе

25 км на автобусе
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День 2. Знакомство с шаманами
После завтрака экскурсия в Кызыл, столицу Тувы.
Посещение географического центра Азии. Это
главный символ Кызыла, самая известная
достопримечательность города.

После этого визит в буддийский монастырь, где можно будет встретиться с
настоящим ламой.

Тува соединила в себе много культур, одна из самых притягательных шаманизм.
Выезд к минеральному источнику Дунгур, где пройдет вводная лекция по шаманизму.

По возвращению в лагерь группу будет ждать ужин с блюдами тувинской
национальной кухни. Основными продуктами тувинцев много веков были молоко и
мясо, продукты животноводства. Большой популярностью пользуется кумыс –
сквашенное кобылье молоко, согажа – поджаренная на углях печень. И ни одна
трапеза не обходится без чая с молоком. Чай обязательно зеленый и варят его с
добавлением соли.

После ужина выступление исполнителей традиционного тувинского горлового пения -
«хоомей». Это особый стиль пения, которым владеют тувинцы и еще некоторые
народы Сибири. Это горловое пение, способность издавать сразу несколько звуков
разной высоты и держать их до 30 секунд. Если не видеть исполнителя, сложно
представить, что звуки издает человек, а не музыкальный инструмент.

Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем»

Завтрак и ужин в юрточном комплексе, обед в ресторане

100 км на автобусе

День 3. Дорогой кочевников
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Завтрак, после которого группа направится на запад
к минеральному источнику аржаан «Шивилиг».
Аржаан в переводе означает «святая вода,
минеральная вода, целебный источник». Встреча с
шаманом, который будет сопровождать группу далее.

До обеда - остановка у захватывающей дух  горы Хайыракан, это одно из самых
святых и почитаемых мест в Туве. В 1992 году она была выбрана как энергетически
сильное место и освящена Далай Ламой XIV. Как минимум раз в год местные шаманы
приезжают сюда, чтобы зарядиться энергией, укрепить и очистить дух. Почему бы не
воспользоваться такой возможность и вам?

Обед-пикник.

Прибытие в местечко Чиндозын, организация палаточного городка.

Размещение в палатках

Завтрак в юрточном комплексе, обед ланч-бокс, ужин на костре

420 км на автобусе

День 4. Камлание
Выезд на минеральный источник «Шивилиг»,
посещение источника, далее вместе с гидом группа
отправляется на пешую прогулку до следующего
минерального источника Чурек-аржан. Это
слаборадиоактивный источник, где температура воды
колеблется от З до 9°С, содержание радона
соответствует нижнему пределу для лечебных вод
этого типа. Во время посещения источников туристы
узнают об их лечебных свойствах  и методах лечения
на источниках.

Возвращение в лагерь, обед. Участие в подготовке к обряду камлания.

Обряд, как правило, проводится ночью или в течение нескольких ночей. Другой
вариант – в юрте при зажженном очаге, либо в священном месте в присутствии
множества людей. Под звук бубна шаман издает крики, подражая крикам вороны или
кукушки. Эти птицы дают шаману способность слагать песни. Затем шаман садится
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спиной к огню или к присутствующим, тихо и мерно стучит в бубен и ведет разговор
со своими эренами. 

В результате общения шаман либо изгоняет злых духов, либо говорит, что положение
безнадежно. В любом случае он делает подношения духам-помощникам. Для этого
специальной лопаткой он разбрызгивает молоко по четырем сторонам света и
сжигает в огне кусочки мяса и хлеба. Затем пищу пробуют присутствующие.

Обряд камлания шамана связан с достижением двух целей: обряды излечения и
культовые обряды. Это может быть культ огня, гор, священных деревьев, отдельных
родовых покровителей. Во всех случаях камлание проходит примерно по одинаковой
схеме: очищение – вызов соответствующих духов – поиск причины болезни либо
культовое освящение – изгнание враждебных духов – гадание об исходе камлания и
судьбе присутствующих – уход шамана.

Размещение в палатках

Завтрак, обед, ужин на костре

12 км на автобусе, 5 км пешком

День 5. Секреты шаманизма
Сегодня шаман проведет семинар, посвященный
атрибутам шаманской одежды. После обеда на
свежем воздухе небольшой отдых, прогулки. Ближе к
вечеру шаман раскроет секреты и методы гадания на
камнях.

Ритуальные камлания совершаются преимущественно с целью врачевания людей,
реже в связи с неудачами, падежом скота, гаданием и т.д. Шаманы - люди очень
практичные,  и не станут камлать абстрактно, без конкретной цели, и лишний раз
тревожить духов. После камлания возможно посетить индивидуальные приемы*

Размещение в палатках

Завтрак, обед, ужин на костре

За дополнительную плату



День 6. Буддизм
Завтрак, сборы группы и отправление в сторону
Кызыла.

По дороге туристы увидят центр буддийской культуры, восстановленный монастырь 
Устуу-Хурээ. Храм стал венцом буддийского строительства в Туве. Подобного ему не
было не только в Туве, но и на территории всего бывшего Союза. В 1930 году после
принятия специального постановления Устуу-Хурээ был закрыт, а в 1937 году -
разрушен. В 1999 году правительство России, признавая историческую и
архитектурную ценность уникального храма Устуу-Хурээ, приняло решение об его
восстановлении. В июле 2012 г. во время празднования одноименного музыкального
фестиваля храм Устуу-Хурээ был официально открыт.

К вечеру прибытие в юрточный комплекс «Бий-Хем».

После ужина можно увидеть настоящую чайную церемонию по-тувински. Во время
церемонии вы услышите рассказ о способах приготовления, заваривания тувинского
национального чая с молоком и солью, узнаете об истории возникновения чая в Туве,
чайные легенды и притчи. Чтобы жизнь наших гостей была светлой, как белое молоко,
чтобы духи неба и земли способствовали удачному разрешению дел, чтобы
путешествия были беспрепятственными, мы приглашаем  вас на тувинскую чайную
церемонию. Вместе с чаем, вы почувствуйте вкус богатой культуры тувинского
народа, ощутите удивительный край степей и просторов Тувы.

Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем»

Завтрак на костре, обед ланч-бокс, ужин в юрточном комплексе

420 км на автобусе

День 7. Шаманская клиника
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Сразу после завтрака группа отправится в Кызыл. Во
время дневной программы - посещение шаманской
клиники. Встреча с обществом шаманов. Посещение
ремесленников, где можно узнать секреты
изготовления шаманских бубнов. Прогулка по городу,
посещение сувенирных лавок. Обед в ресторане.

После обеда предстоит визит в Национальный музей Тувы, где хранятся экспонаты из
кургана Аржаан-2, в том числе и ювелирные изделия легендарного Золота Скифов.
Экскурсия «Золото скифов» посвящена знаменитому кургану Аржан-II, раскопки
которого были проведены в 2000-2003 гг. специалистами Эрмитажа в сотрудничестве
с Немецким археологическим институтом. Сокровища найденные в кургане (всего
более 20 кг золотых изделий) стали настоящей сенсацией в археологическом мире.

К вечеру прибытие в юрточный комплекс, отдых. Ужин, где каждый участник получит
сертификат о прохождении тура-семинара.

Вечерний костер и прощальный обряд камлания.   

Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем»

Завтрак и ужин в юрточном комплексе, обед в ресторане

50 км на автобусе

День 8. Отъезд
Выезд с тура. С 06:00 до 12:00 трансфер в аэропорт или на автовокзал.

завтрак в юрточном комплексе
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